femporada 2024-25

PREUS
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<14, +65 anys i >33% discapacitat 40 € - 10 £€ (si tinscrius de gener a marg) / 7 € (d'abril
De 15 a 64 anys 55 € 25 € /40 € a juliol) / 5 € (de setembre a desembre)
QUOTES MENSUALS
Activitats dirigides adults + Sala Fitness 33 € Inclou: activitats dirigides (excepte padel i escalada) i Sala Fitness
Sala Fitness 20 €
Activitats Infantils 25 € Inclou: aerobic, taekwondo, dansa i crosskids
Dansa infantil 33 € 2 hores setmanals
Quota padel - Nens: 20 € / Adults: 25 €
Quota escalada : Nens: 20 € / Adults: 25 €
Quota manteniment 7€ Per mes no assistit

LLOGUER PISTA POLIESPORTIVA Descompte quota mensual

Familia nombrosa

1 hora 2 hore.s. De 4 a 6 hores 1 0% » Familia monoparental
consecutives

>33% de discapacitat

40 € 70 € 120 € 3 00/0 » Treballadors d'Europastry i Noxifer
Horari

Mati de dimarts i dimecres-9a 12 h
Mati de djous-9a 11.30 h

Tarda de dilluns a dijous - 16 a 22 nh
Tarda de divendres -16a 21 h
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ACTIVITATS DIRIGIDES ADULTS 2024 / 2025
PADEL i ESCALADA

DILLUNS

09:15 I0GA

19:15 PILATES

20:30 BALLS LLATINS
CROSSTRAINING

CONSULTEU HORARIS i
DIMARTS DIES
09:30 PILATES
17:00 TONIFICACIO
19:00 HIPOPRESSIUS
19:30 TONIFICACIO
19:45 FIT BALL

20:00 TRAILRUNNING

DIJOUS

DIMECRES

09:30 PILATES
09:30 ESTIRAMENTS

17:00 TONIFICACIO

igfgg ?SJT“:IRB:MENTS 18:00 IOGA
BARRE FIT D|VENDRES 19:15 BALL EN LINEA

19:30 TONIFICACIO
20:00 TRAILRUNNING

20:30 CROSSTRAINING

19:00 CROSSTRAINING

ACTIVITATS DIRIGIDES INFANTILS 2024/2025

DILLUNS

DIVENDRES

17:00 CROSSTRAINING 17:00 AEROBIC

DIMECRES

17:00 DANSA 1
18:00 DANSA 3

DIMARTS

17:00 DANSA 2
18:00 DANSA 4

DIJOUS

PADEL i ESCALADA

CONSULTEU HORARIS i
DIES

16:45 DANSA 3
18:00 DANSA 4
18:00 TAEKWONDO



