Andorra
la Vella

PAMPLONA
DONOSTI

DESCOBREIX SARRAL
1Església, timpa romanic i carrer dels jueus
2 Moli del Potau 3 Celler modernista

4 Edifici modernista 5 Museu de I'’Alabastre

LAjuntament de Sarral, al llarg del trienni 2013-15,
senyalitza 8 rutes on el llegat patrimonial -en el
sentit més ample del mot (arqueologia, historia,
art, paisatge, tradici...)- 6s el principal protago-
nista. Vine a conéixer Sarral, a peu o en BIT. Te
nenamoraras!

Ajuntament de Sarral
www.sarral.altanet.org
Tel. 977890010

f\ Refugi de Sarral
T,

. refugisarral@gmail. com
Tel 620 214 746
& Refugi-de-Sarral

Col-labora: Grup i Club Excursionista Sarralenc
Club BT Sarral

Amb el suport de:

‘ Patronat de Turisme Diputacio6 Tarragona
0

Consell Comarcal
de la Conca de Barbera

COSTA DAURADA




8 RUTES I 5 NIVELLS DE DIFICULTAT

Nivell 1: rutes amb molt poc desnivell i de dis-
tancia inferior als 4 km.

Sx 2| ITINERARI BLANC. 2,5km 40°
e RUTA 1, DEL VI I DE L'ARTESANIA

Passeig saludable que permet combinar el co-
neixement del medi rural amb 1a visita a indrets
emblematics de Sarral.

Església de Santa Maria, Horta de Baix, Parc de
Salut, Museu de [‘Alabastre, Cooperativa Vinicola,
Edifici modernista i Carrer Major,

Nivell 2: rutes amb un desnivell moderat i de

distancies compreses entre els 5 els 12 km.

2, & ITINERARI VERD. 8,2km. 1h50°
Y RUTA 2, DE LA VALLCERVERA
Recorrequt al voltant de lermita dels Sants Metges,
per camii senderd, inclds a fespai Xarxa Natura 2000.
Font de Dalt, Ermita dels Sants Metges i reixa de
Grau-Garriga, Coma de Sant Joan, Comellarets,
(ami de la Vallcervera i Portal de Targa.

XX 7( ITINERARI BLAU. 9,3km.2h20°

RUTA 3, DE ’ANGUERA
Recorrequt a peu per cami i senderd i pel curs alt
del riu Anguera fins a la plana. Ruta del romanic.
La Coma, font del Calafo, EI Salt, Sant Pere
dAnguera, Font d'en Videt, Hortes i Plans d’An-
quera, Les Forques, Carrer de Sant Joan i Timpa
Romanic.

Nivell 3: rutes amb un desnivell moderat i de
distancies compreses entre els 13 els 20 km.

%«% ITINERARI GROC. 14,5km.3h 45
>~ RUTA 4, DE LES BARRAQUES

Conreus de seca i arquitectura rural (cabanes,
marges, basses, pou de gel i presa) en un mateix
itinerari.

Les Guixeres, Presa romana, Comorera, £l Diu-
menge, Sant Pere, la Salada, L'Escanceta, Pou
dels Capellans, la Serra, Cooperativa Vinicola.

TINERARI LILA. 17,4km. 4h20°

A RUTA 5, DEL MAS DEL SANAUJA

Recorregut per camps de conreu (vinyes, sem-
brats, ametllers...), antics masos i cabanes.
(iment del Calafo, ['Escanceta, (aras, Mas del
Sanatja I Fassina, Tuells, Pedrenya, Sant Pere, Fl
Tossal, El Diumenge, Presa romana, (reu de Ter-
me [ El Picaire.

Nivell 4: rutes amb un desnivell considerable i

de distancies compreses entre els 13 i els 20 km.

ﬁ»ﬁé [TINERARI VERMELL. 19,3 km 5h
> RUTA 6, DE LES COVES

Recorrequt inclos a lespai Xarxa Natura 2000 pel riu

(e la Solana i visita a dues balmes espectaculars.

(arrer dels Jueus, Ermita, Barranc de la Solana,

Bosc, Mas i Cova del Cano, La Collada, Les Horte-

tes, Cova dlel Potau | Vallcervera.

== | ITINERARI MARRO. 15,9 km 4h 15’
AX RUTA 7, DEL COGULLO
Recorrequt exigent, inclos a I'espai Xarxa Natura
2000, que permet passar per alguns dels racons
més impressionants del terme sarralenc.
Ermita, Barranc de la Solana, Cova (ativera, Cim
i Roca del Cogulld, Muntet del Blat, Carrer dels
(avallers, Cami dlel Salt i Moli del Potau.

Nivell 5: rutes amb un desnivell considerable i

de distancia superior als 20 km.

& & | ITINERARI NEGRE. 24,7km.6h15

%«’5 RUTA 8, DE LES PEDANIES

Ruta amb un desnivell i distancia considerables
que transcorre per Montbrid de la Marca, Vallverd
i per lespai Xarxa Natura 2000.

Horta de Baix, Gorg de Targa, Moll del Temple,
Montbrid de la Marca, Mas Arasa, Vallverd, Mas
Cogul, Serra del Comaverd. La Collada i Els Vilars.

Consulta o baixa’t
Pestat de senyalitzacio de les rutes:

www.sarral.altanet.org/rutesapeuienbtt.php




