PER SABER-NE MES

El carrer dels cavallers

Lerosid, que ha provocat que les serres de roca calcaria
shagin clivellat, és al darrera del terreny accidentat |
abrupte dels contraforts de la Serra del Cogullo. La ver-
ticalitat d’algunes parets és ben present en diversos in-
drets d’'aquesta ruta, com la zona d'escalada, a mig cami
de baixada entre el Coqulld i el Muntet del Blat, oberta
pel Club Excursionista Sarralenc Fany 2015. Tanmateix,
destaca per la singularitat de l'indret i per la bellesa del
paratge, mig quilometre després, el pas del Carrer dels
(avallers, un autentic avenc que amaga recorrequts al-
ternatius només aptes per als amants de lespeleologia.

El moli del Potau

Donat a la vila de Sarral pel seu propietari, Joan Potau
i Farré, el molf doli que hi ha a l'entrada de la poblacio
venint de la carretera del Pla de Santa Maria, al Raval de
Sant Joan, fou restaurat i convertit en museu a laire lliure
el setembre de 1989. s tracta d'un moli doli de lliura del
segle XIX que conserva algunes de les peces més impor-
tants, entre d'altres, una solera de granit anomenada
sotamola, la mola de gairebé dos metres i la premsa de
lliura. Si bé les bigues de sis metres van ser restituides
[any 2006, el conjunt manté intacte tot l'atractiu de la
molta ancestral.

La Roca del Coqullo da
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ITINERARI BLANC. RUTA 1, DEL VI I DE CARTESANIA
Nivell 2: rutes amb un desnivell moderat i de distancies
compreses entre els 5 i els 12 km. ,
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TINERARI VERD. RUTA 2, DE LA VALLCERVERA

ITINERARI BLAU. RUTA 3, DE CANGUERA
Nivell 3: rutes amb un desnivell moderat i de distancies
compreses entre els 131 els 20 km.

TINERARI GROC. RUTA 4, DE LES BARRAQUES

[TINERARI LILA. RUTA 5, DEL MAS DEL SANAHUJA
Nivell 4: rutes amb un desnivell considerable i de dis-
tancies compreses entre els 13§ els 20 km.

TINERARI VERMELL. RUTA 6, DE LES COVES

ITINERARI MARRO. RUTA 7, DEL COGULLO ITINERARI MA RRé

Nivell 5: rutes amb un desnivell considerable i de dis-

tancia superior als 20 km.
ITINERARI NEGRE. RUTA 8, DE LES PEDANIES
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Detall de la premsa del mol A R sten

NATURA 2000

RUTA 7, DEL COGULLO
Valldossera
Cova Cativera i Cogullé
Muntet del Blat
Carrer dels Cavallers
El Salt d’Anguera



AL CENTRE DE LA ZONA XARXA NATURA 2000 Descripcio de la ruta

La Conca de Barbera és una de les comarques marginals
submediterranies que apareixen al marge oriental de la
Depressio Central. La Conca esta limitada per diversos
Massissos i serres de la serralada prelitoral catalana. En la
part d'aguesta area muntanyenca que correspon al terme
municipal de Sarral (des de les immediacions del Puig de
Comaverd fins al Turd de Conills, aquest ja de titularitat
cabrenca) -formada per terrenys de formacio terciaria |
serres de sol clivellat-, I'Espai Xarxa Natura 2000 (Sistema
Prelitoral Central), inclou una mostra molt representativa
dels ecosistemes mediterranis de muntanya.

Aquesta exigent ruta transcorre per les carenes d'on es
dominen les barrancades i rases que baixen del cim del
Cogull6 (885m.), Iindret més elevat de Sarral que S'ubica
al bell mig d'aquest espai protegit (barrancs de la Solana,
del Salt i de la Cova Cativera i rasa del Tous) i sendinsa
en l'impressionant avenc del Carrer dels Cavallers, sota
mateix del Muntet del Blat (684 m). A més, al llarg del seu
recorregut, a través de antiga partida del despoblat de
Valldossera (750-850 m), en una zona influenciada per la
ruta del Cister, l'excursionista pot albirar diverses espéci-
es caracteristiques de la fauna dels boscos mediterranis,
om son aguila cuabarrada o perdiguera (feraaetus
fascatus), el falcd (falco peregrinus), el duc (bubo bubo)o
el cabirol (capreolus capreolus). entom de la cova Cative-
ra, amb alguns exemplars dorquidees silvestres @orhys
bombyliflora)i boix arévol (lex aquifolium), €s un gaudi
per als amants de la natura.

Litinerari, que permet també baixar al Salt d’Anguera,
finalitza amb la visita al Molf del Potau, antic moli d'oli de
[liura del segle XIX restaurat com a museu a l'aire lliure.
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Els cabirols s6n freqUients en aquesta zona.

Bona part del recorregut d’anada és el mateix que el de
laRuta 2, de la Vallcervera (itinerari verd) i 6, de les Coves
(vermell). Passada I'ermita dels Sants Metges i la Coma
de Sant Joan (71), de sequida agafem un senderd a la
dreta que, a través del riu de la Solana (72), ens porta
a un cami paral-lel que sequim durant uns 700 metres
també en sentit est. Una pica ens indica que ara cal aga-
far un senderd molt costerut fins a la torre electrica. A
partir d'aquest punt sequim durant un quilometre i mig
[a carena que parteix els barrancs de la Solana i del Salt
i fem cap al cami de Valldossera (7.3). Lagafem i conti-
nuem pujant fins al cami de la Serra del Comaverd, amb
indicacions del GR 175 o Ruta del Cister (74). Girem a la
dreta i, al cap de 400 metres, ja veiem el plafd que ens
indica la Cova Cativera. Quan hagim baixat a seure vora el
bassiol del fons de la balma, haurem fet gairebé la meitat
del recorrequt (75).

La pujada fins al cim del Cogulld ens demana un darrer
esforg, ja que ens faltem 600 metres i uns 70 de desni-
vell. Al Cogulld shi arriba per un cami ben indicat que
surt a l'esquerra del camf principal i continua en forma
de senderd fins al mirador de la Roca del Cogullg (7.6).
Decantem després a la dreta fins a tornar a trobar el
ami de la Serra del Comaverd, el qual cal seguir cap
haix a l'esquerra, en direccid al Muntet del Blat. EI cami
es torna senderd molt a prop d'un exemplar de pi de
tres branques i ens mena a la zona d'escalada, que ens
queda al marge mateix a les parets de l'esquerra (7.7).
Després d’aquest punt cal fixar-se en les marques de
color marrd que senyalitzen el senderd garrigds i bos-
(a que hem de sequir durant gairebé dos quilometres
fins al Muntet del Blat (78). Paga la pena aturar-se dalt
d'aquest emblematic turonet (684 m) i contemplar el
harranc del Salt davant nostre, abans de continuar el
senderd a l'esquerra fins al Carrer dels Cavallers (79), un
impressionant avenc que ens demana prudenciaa I'hora
de travessar-lo i de baixar fins al cami de ['Obac del Coix
(710). Girem a lesquerra i sequim el camf principal que,
al cap d'una mica més d'un quilometre, es troba amb la
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ruta blava, de Anguera. El nostre itinerari continua en
aquesta direccio (fins i tot, podem baixar a refrescar-nos
al Salt d’Anguera) (717) i, quan som al capdamunt de la
pujada, girem a la dreta. A partir d’aquest punt el cami,
sense cruilles, ens mena a Sarral, on entrem per la car-
retera que ve del Pla de Santa Maria. Al mateix Raval
de Sant Joan, a la dreta, trobem el Moli del Potau (712) i
acabem el recorregut pels mateixos carrers que Ia ruta
de l'Anguera.
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Grau de dificultat 4: Itinerari a peu forca exigent que
combina camins i senderons, alguns for¢a costeruts. Cal
anar ben calcat (recomanem també pantalons llargs),
de manera especial en el senderd garrigds fins al Mun-
tet del Blat i ala baixada del carrer dels Cavallers.

Epoca: tot [any, perd sobretot a la tardor i la primavera.
A lestiu, a trenc d'alba, podem albirar algun cabirol a
les zones més ufanes i allunyades del nucli urba, prop
dels torrents.

Color de la ruta: marrg




